
 

Organizatorzy: nauczyciele wychowania fizycznego i historii ZSTiO nr 2 w Katowicach 

Akcja historyczno-sportowa mająca na celu upamiętnienie wprowadzenia 40 rocznicy stanu 

wojennego w Polsce oraz zwiększenie aktywności fizycznej wśród uczniów Zespołu Szkół 

Technicznych i Ogólnokształcących nr 2 w Katowicach. 

1. W akcji może wziąć każda uczennica i każdy uczeń Zespołu Szkół Technicznych i 

Ogólnokształcących nr 2 w Katowicach. 

2. Czas trwania akcji - październik 2021 r. 

3. Celem akcji jest podniesienie świadomości historycznej w kontekście wprowadzenia 

stanu wojennego w Polsce w 1981 r. i wydarzeń z 16 grudnia 1981 r. w Kopalni 

“Wujek” oraz rozwijanie aktywności fizycznej. 

4. Zadaniem uczniów i uczennic będzie pokonanie dystansu 40 km lub 40000 kroków. 

5. By zaliczyć zadanie uczniowie i uczennice, biorący udział w wyzwaniu, muszą za 

pomocą zrzutu ekranu udowodnić, że w ciągu jednego dnia lub określonego czasu 

pokonali dystans 40 km lub 40000 kroków. Oprócz tego muszą podczas aktywności 

fizycznej zrobić zdjęcie, na którym widoczny jest uczeń/uczennica, z trasy z hasłem 40 

na 40 oraz przesłać zrzuty ekranów i zdjęcie poprzez zakładkę Zadania w MS Teams 

do nauczyciela wychowania fizycznego, który uczy w danej klasie. 

6. Uczeń i uczennica, którzy wykonają określone zadanie i poprawnie je udokumentują, 

będą mogli ubiegać się o ocenę z wychowania fizycznego oraz historii. 

7. Warunki: 

• Osoby, które w ciągu jednego dnia pokonają dystans 40 km lub 40000 kroków dostaną 

ocenę celującą wagi 5. 

• Osoby, które w ciągu 2 dni pokonają dystans 40 km lub 40000 kroków dostaną ocenę 

celującą wagi 4. 

• Osoby, które w ciągu 3 dni pokonają dystans 40 km lub 40000 kroków dostaną ocenę 

celującą wagi 3. 



• Osoby, które w ciągu 4 dni pokonają dystans 40 km lub 40000 kroków dostaną ocenę 

celującą wagi 2. 

• Z historii lub historii i społeczeństwa ocena celująca wagi 4 niezależnie od ilości dni. 

8. Gdy wyzwanie jest podzielone na więcej niż jeden dzień, uczeń/uczennica przesyłają 

dowody na realizację całości wyzwania w formie kolażu a nie osobno poszczególne dni. 

9. W akcji można wziąć tylko raz i uzyskać jednorazowo ocenę zarówno z historii/historii 

i społeczeństwa jak i wychowania fizycznego. 

10. Dodatkowo można zyskać pozytywną uwagę w kategorii postawa patriotyczna. 

11. Klasy, której uczniowie/uczennice procentowo w największej ilości ukończą wyzwanie, 

uzyskają dodatkowe punkty w ramach konkursu “Wzorowa Klasa”. 

12. Zdjęcia z akcji użyte będą do stworzenia kolażu i publikowane na stronie internetowej 

szkoły oraz w mediach społecznościowych szkoły. 

13. Dystans można pokonać: pieszo (kroki), na rolkach, rowerem (kilometry). 


